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Infor valet i Region Stockholm

Hur prioriterar partierna vard och behandling for patienter som har
lymfodem eller lipodem?

Sittande partier i regionfullmaktige fick 6 fragor att besvara infor valet. Samtliga partier inkom
med svar inom avsatt tid. Vissa partier svarade mycket utforligt emedan andra limnade mer vaga
svar eller inga alls. Lymf Stockholm skickade ut anmodan om att de skulle komplettera sina svar.
Nagra av partierna tog mojligheten att géra det.

Foljande fragor fick partierna:

1. Hur vill ni sakerstilla tillrdckligt antal rehabiliteringsplatser?
(Endast 130 patienter med lymfédem fick rehabiliteringsvard 2025)

2. Hur kommer ni verka for att fler far forskriva kompressionspump?

Hur planerar ni att sdkerstalla tidigare diagnosticering av lipédem?

4. Vilka konkreta atgirder tinker ni vidta for att sakerstilla alla lipodempatienters ritt till
vard?

5. Hur planerar ni for att hja kompetensen om lymf- och lipédem hos vardpersonal?

6. Hur avser ni att langsiktigt sdkra resurser for att mota det 6kande behovet av vird £6r
lymf- och lipédempatienter? Vilka mal sitter ni fér 6demvarden for ndsta mandatperiod?

»

Sammanfattning

Alla partier ir i stort sett Gverens om att regionen behéver satsa mer resurser pd primirvarden.
Kompetensutveckling och utbildning av vardpersonal ska ske pa arbetstid, delar partierna ocksa
uppfattning om.

Personer med lipédem ska fa tidig diagnos, ir en annan punkt partierna ar eniga om. Jamfort
med partiernas staindpunkt vid forra valet betonar nu de flesta partier att personer med lipédem
har ritt till behandling.

Koerna pa Specialistmottagningen vid Sabbatsberg behover kortas, menar samtliga partier,
som ocksa ville undersoka orsaken till varfor kéerna f6r lymfédembehandling ér sa langa.

Flera partier vill stirka primarvardens roll i 6demvarden, men det saknas ofta konkreta mal
tor hur det ska genomforas.

Tillgang till kompressionspump maste ses 6ver. Skillnaden giller framf6r allt om férskrivning
fortsatt frimst ska ske via Sabbatsberg eller 4ven kunna géras av lymfterapeuter pa
rehabiliteringsenheter.

Centerpartiet lyfte sarskilt vikten av att patienter med lipédem ska ha ritt till bade
kompressionsplagg, pump, operation och subventionerade viktminskningsmediciner. Medan S, V
och MP ir betydligt vagare och mer utredningsorienterade 1 denna friga.
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Nagra partier har tydliga atgardsférslag, medan andra dr mer forsiktiga — oberoende av om
de sitter 1 majoritet eller opposition.
L, SD och C ir de partier med mer konkreta och offensiva forslag.

M och Mp ir mest forsiktiga och vill frimst utreda och analysera. Samtidigt 4ar MP mest 6ppna
for att sinka evidenskrav f6r symtomlindrande behandling vid lipodem, vilket faktiskt sticker ut.

S och L ser ocksa positivt pa att fler aktorer ges mojlighet att bedriva specialiserad
lymfédemrehabilitering.

Nedan foljer partiernas svar

Socialdemokraterna

Stindpunkt. Viktigt att den behandling som ges har stéd i forskning eller beprévad
erfarenhet.

1. Fortsitta 6ka kapaciteten vid Sabbatsberg. Vill nagon annan mottagning 6ppna
specialistmottagning sa dr det vilkommet. Fortsitta rekrytera personal och vid behov
utveckla sina arbetssitt fOr att kunna ta emot fler patienter.

2. Bara Sabbatsberg ska fortsatt kunna forskriva kompressionspump.

3. Generell kompetensforbattring. Hanvisar till lipddemutredning

4. Hinvisning till lipddemutredning samt hanvisar till stéd i forskning eller beprovad
erfarenhet. Kunskapen som tas fram ska spridas till professionen.

5. Generell kompetensutveckling

6. Satsning pa primirvarden
Tydliga rekommendationer kring behandling av lipédem
Fullt utbyged specialistmottagning f6r behandling av lymfédem

Centerpartiet

Inriktning: Alla patienter med lymfodem och rehabiliteringsbehov ska fa den vard de
behéver pd rditt niva och i tid.

Vi vill utveckla konsultationsmojligheterna mellan Sabbatsberg och
primdrvdrdsrehab samt vardcentralerna.

Inrdtta ett akademiskt specialistcentrum for kvinnosjukvard, ddr lipédem ingar

1. Fortsitta hoja primirvardens kompetens, kontinuitet och tillgidnglighet f6r lymfpatienter.
Egen likare. Specialistvarden ska vara mer tillganglig och erbjuda mer rehabilitering dn
idag.

2. Lymfterapeuter i primirvardsrehabilitering 4r mest limpade att forskriva hjalpmedel och
vid behov kompressionspump. Mal 2027.
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Satsningar pa primirvard med kontinuerlig fortbildning pa arbetstid. Sjukvarden har en
skyldighet att ge smartlindrande behandling sisom kompression eller operation.
Patienter med lipédem ska fa en tidig diagnos och behandling gm specialistvard och
primarvard.

Alla med lip6dem ska ges ett battre bemotande och fa tillgang till behandling som
kompressionsplagg, -pump och dven operation. Vi vill aven subventionera
viktminskningslakemedel.

Fortbildningsbidrag pa arbetstid likt friskvardspeng. Akademisk specialistcentrum for att
ta emot patienter, sprida kunskap och samverka med patientféreningar.

Okade resurser till primirvirden 25% av budgeten. Prioriterat lip- och
lymfédempatienter. Mal: fler patienter ska fa tidig diagnos, uppfoljning och behandling.

Miljopartiet

1.

v

Svarar inte pa fragan

Vi kan tinka oss utékning av verksamheten (Sabbatsberg) om vantetiden ér lang. Inte
tidsatt mal.

Utredning hur lipddempatienter ska fa tidigare diagnos. Minska evidenskrav pa “icke-
medicinska” terapier for att tillganglige6ra behandling som édr symtomlindrande.
Utbildning som ska férebygga diskriminering.

Svarar inte pa fragan utan hinvisar till att det redan sker.

Invintar utredningens svar.

Vinsterpartiet

1.

2.

o

Vi kommer att arbeta f6r att Specialistmottagningen far en hojd ersittning infér budget
2027

Vi ska unders6ka vad vi kan gora for att sikerstalla att fler vardenheter kan fa
torskrivningsratt till kompressionspump.

Kompetens om lipédem behéver 6ka.

Bemétande av lipddempatienter behéver forbittras.

Driva pa for positiv forindring f6r lipédempatienter.

Tydliggbrande av krav om fortbildning med schemalagd fortbildning i priméirvard. Skapa
reglerad tid £6r fortbildning.

Primidrvarden far 6kat anslag till 25% av sjukvardsbudget. Malet dr en tillginglig,
individanpassad och jamlik 6demvard, dir patienter far tillgang till ritt behandling inom
en rimlig tidsgrins.

Kristdemokraterna

1.
2.

Fler vardplatser ska skapas samt satsningar pa kvinnosjukvard ska goras.
Hinvisar till att nationellt ramverk for patientavgifter samt sammanstallning 6ver
godkinda hjalpmedel. Svarar inte pa frigan.
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Satsningar pa primérvard med kontinuerlig fortbildning pa arbetstid. Lipédemdiagnos ska
omfattas av vardgarantin.

Statligt huvudmannaskap och satsningar pa primérvarden men inget konkret svar pa
fragan.

Generell kompetensutveckling med fortbildning pa arbetstid

Okade resurser till primirvirden och fast likarkontakt

Liberalerna

Inriktning: Vi ser mycket allvarligt pa att rehabiliteringsplatser minskat kraftigt.
Vi vill se stdrkt samverkan mellan Sabbatsberg och andra virdenheter

1.

Fler aktorer ges mojlighet att bedriva specialiserad rehabilitering f6r lymfodem.
Ersittningsmodeller och uppdrag ses 6ver

Virdkedja starks fran primirvard till specialiserad vard

Fler vardenheter ska fa forskrivningsritt och att kompressionspump och
kompressionsplagg ar en viktig del i behandling vid lip- och lymfédem. Ojiamlikheten
behover forbittras.

Fast likarkontakt och kontinuitet i primdrvard. Kompetenslyft i primarvard. Tydligare
krav pa fortbildning och kompetensutveckling pa arbetstid.

Okat fokus pa kvinnors sjukdomar.

Sakerstilla att lipodempatienter far tillgang till kompressionsbehandling, hjilpmedel och
rehabilitering.

Fortbildning ska vara en sjilvklar del 1 vardens arbete. Tydliga karridrvigar med
kompetens- och lonetrappor.

Krav pa redovisning av fortbildningsarbete.

Sikerstilla langsiktigt stark och vilfinansierad primarvard. Fast husldkare.

Hogre prioritering av vard for lip- och. Lymfédempatienter

Moderaterna

Inriktning: Viktigt att hélso- och sjukvdrdsforvaltningen framgent lyssnar in vilka synpunkter
patienterna har kring den hdr varden.

1.

W

Vi avser att initiera forstirkt vardkedja frin priméarvard till specialiserad rehabilitering.
Vid behov 6ka kapaciteten 1 virden och se dver erséttningsnivaer.

Grundlig analys av nulédget &r viktigt.

God kompetens méste sikerstéllas

Ta reda pa orsakerna till langa vintetider. Om orsaken dr 1ag kapacitet, behover denna
forstirkas utifrén ett storre perspektiv dn bara forskrivningsratten.

Vi utreder var lipédemvarden ska utforas.

Vi avvaktar slutrapport

Region Stockholm ska som arbetsgivare tydligt krédva att fortbildning ingér i den
ordinarie verksamheten. Det maste avsittas tid och resurser for fortbildning.

Under innevarande mandatperiod har anslaget 6kat. M kommer att efterfrdga aktuell
lagesbild om vardbehovet. Utifrdn det byggs en plan for att utveckla vérden.
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Sverigedemokraterna

Inriktning: Ett rimligt politiskt mal for ndsta mandatperiod dr att:

Lymfédem tydligt behandlas som ett sjukdomstillstand inom regionens vardansvar,
Vintetiderna till bedomning och rehabilitering kortas visentligt,
Hjdlpmedelsforskrivningen avlastas fran dagens flaskhalsar, och att regionen tar fram
ett kunskapsstyrt arbetssdtt for lipédem sa att patienterna inte faller mellan stolarna.

Oka kapacitet for lymfédempatienter f6r bedémning och insatser. Korta kéer och folja
upp vintetider.

Bredda forskrivningsritt f6r kompressionspump. Nista ar tas fram en plan £6r utvidgad
forskrivningsritt. Tidsatt modell f6r hur vintetider kan pressas tillbaka.
Utbildningsinsatser i primarvarden. Infora tydligare remissvigar

Regionen ska ta ansvar for strukturerad bedémning, Sikra tillgang till relevanta
konservativa insatser.

Riktade kompetenshéjande insatser for primarvard, rehabiliteringspersonal, hemsjukvard,
och skolhilsovard

Regionen ska ga till flerarig plan f6r 6demvard innefattande specialistbedémning,
rehabiliteringskapacitet, hjalpmedelsforsorjning, kunskapsstod samt matt f6r vintetider
och behandlingsutfall
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