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Svullen kroppsdel?
Liten upptill och bred om héfterna?
Det kan vara tecken pa 6dem.

Att ha 6dem kan vara tungt, men det finns hjélp att fa.
Har kan du lasa lite om lymfédem och lipédem och
Stockholms lans patientférening for 6demiker.

Din kropp har tva viktiga system; blodomloppet
med hjartat som pump samt lymfsystemet som
drivs mekaniskt. Lymfsystemet ar en viktig del '
av vart immunfdrsvar och renar kroppen fran

slaggprodukter.

Lymfsystemet

Lymfsystemet bestar av lymfkarl och lymf-
knutor som finns i hela kroppen. Bristande
transportférmaga leder till ansamling av
lymfvéatska, vilket ger férandringar i vavna-
den som pa sikt kan leda till inflammationer
och ombildas till fettvavnad.

Lymfédem och lipddem &r tva olika
sjukdomar. Lymfddem ar en permanent
nedsattning i férmagan att transportera
lymfvatska och kan drabba alla kroppsdelar '.’
men ar vanligastiarm eller ben. Lipddem /
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ar en permanent stérning i fettvavnaden
som ger forstorade fettceller, vilket gor att
lymfkarlen och blodkéarlen blir paverkade.
Ytliga blodkar! brister 1att och ger upphov
till blaméarken.
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Primart och sekundart lymfodem

En person pa 6 000 har primart lymfédem. Det orsakas av medfédd
svaghet eller underutvecklat lymfsystem och kan debutera i alla aldrar.

Sekundéart lymfédem uppstar genom skada efter operation, trauma,
sjukdom eller infektion. Sekundéra lymfédem ar betydligt vanligare,
och lattare att diagnostisera eftersom orsaken oftast ar kand.

Lider du av kraftig dvervikt, obesitas, finns dkad risk att fa ddem.

De férsta tecknen och vad gér man

En kansla av tyngd, spanning eller svullnad. Om du trycker med
tummen i det svullna omradet blir det en grop som finns kvar en lang
stund (sa kallat pitting-test). Vid misstanke om édem vander du dig
till din vardcentral som ska géra en utredning. Du kan &ven kontakta
en lymfterapeut om du inte far hjdlp pa vardcentralen. Lista 6ver
lymfterapeuter finns pa var webbplats.

Hur blir det battre?

Lymfterapeuten beddmer ditt 6dem och ldgger upp en behandlings-
planisamrad med dig. Fér det behdvs ingen remiss. Hen provar ut
kompressionsstrumpor och ger radd om tréning och hudvard.

Lymfdranage, manuellt eller med hjdlpmedel, kan vara ett alternativ.
Bassangtraning, medicinsk yoga med andningsdvningar kan hjalpa.
Det &r viktigt att du sjalv gbér egenvard, varje dag; lymfgymnastik
med andning, latt massage i duschen eller nar du smérjer in kroppen.
Hur du gbr kan du lara dig hos oss i Lymf S.

En del 6dem kan behdva mer intensiv behandling, speciellt om édemet
ar stort och du har gatt med det l&nge. Sedan mars 2019 skickar din
lakare remiss direkt till den klinik du valjer fér beddmning av planerad
specialiserad rehabilitering. Beslutet skickas hem till dig. Lista éver
kliniker finns pa var webbplats, dar du ocksa kan ldsa vad intensiv-
behandlingen innebéar. Dar finns dven en lank till remissblanketten.



Lipodem

Lipddem ar en tamligen okédnd sjukdom som i manga fall ar arftlig.
Den kallas ofta fetma istéllet. Region Stockholm haller pa att ta fram
riktlinjer for behandling. | védntan pa det ges behandling inom ramen
foér primarvarden.

De forsta tecknen

En kansla av tyngd i benen. Aven om du &r valtréanad orkar du inte
springa till bussen. Stuss, hofter, lar och knén dkar i omfang. Ibland
aven dverarmar. Under huden kanns det som sma artor, ibland storre
bulor. Smarta kan k&nnas djupt i muskulaturen eller pa ytan i huden.
Barnfotter eller armbagar pa laren kan gbra ont en bra stund.

Det kan géra ont i fétterna da du statt och gatt lange.

Hur blir det battre?

Kompressionsstrumpor, bassangtraning, medicinsk yoga med
andningsévningar kan ge lattnad. Be din Idkare om remiss till vatten-
gymnastik och till dietist. Lymfterapeuter kan bistd med hjalp av
utprovning och rdd om kompression. Kirurgi &r ett alternativ som flera
anvander sig av, men i dagsléget far man bekosta detta privat.

FOLJDEN AV ODEM - FORSAMRAD LIVSKVALITET

Odem kan ge psykosociala problem eftersom symtomen
drabbar bade kroppsligt och mentalt. Utanférskap,

ironi och direkta pdhopp kan sédnka sjalvkanslan.

Kanske undviker du att visa dig vid bad eller déljer

dina benivida byxor. Att inte bli trodd av sin lakare,
vardpersonal eller Forsakringskassan, eller att bli
anklagad for att smygéta kan ocksa fresta pa.

Men du ar inte ensam. Lymf S ordnar aktiviteter

dar du kan delta. P4 var webbplats och pa var
facebook-sida finns information.
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Lymf S ordnar forelasningar
och aktiviteter samt bedriver
paverkansarbete

Patientféreningen Lymf S ordnar férelasningar och
aktiviteter som framjar din halsa och ger tips och
utbildning i viktig egenvard. Vi informerar politiker,
tjidnsteman och vardpersonal i Region Stockholm.
Vi samarbetar ocksa med andra féreningar.

Om din vardcentral har begrdnsad kunskap om
6dem sa be dem bjuda in oss. Vi kommer gérna
och berattar om 6dem.

BLI MEDLEM

Som medlem deltar du till 1Ag kostnad eller gratis i aktiviteter
sasom lymfgymnastik, medicinsk yoga, bassangtraning,
féredrag, samtalskvallar och utbildningsdagar. Information
om aktuella arsavgifter finns pa var webbplats.

Mejla eller ring till kansliet och ange ditt namn, adress,
telefonnummer, mejladress samt medlemskategori (medlem,
stddmedlem, vardpersonal, féretag/organisation).

Betala till bankgiro 656-5345 eller swisha till 123 113 31 07.




KONTAKTA OSS

Mejl: kansli@lymfs.se
Telefon kansli: 070-619 59 90 (ej sms)
Webb: www.lymfs.se

Facebook: Lymf S
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