
 
 

 

 
 

 
 

LISTA ÖVER LYMFTERAPEUTER I REGION STOCKHOLM. 
OBSERVERA ATT INTE ALLA HAR LANDSTINGSAVTAL FÖR LYMF OCH VISSA ÄR HELT PRIVATA. 

(MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR) 

 
Uppdaterad 2020-03-25 av Bräcke Diakoni Sfären 

 
De lymfterapeuter som det står ”MyoFacial Release” på har gått en speciell utbildning för 
behandling av stram vävnad och muskler, framför allt avsedd för bröstcanceropererade. 

 
 

CENTRALA STOCKHOLM 
 

Anna-Carin Uttermalm Söder,   556 971 30 
Hela Kroppen Fysioterapi   MyoFacial Release 
Kapellgränd 13   Akupunktur 
 
Veronika Lind  Söder  556 971 30 
Hela Kroppen Fysioterapi   Akupunktur mot vallningar 
Kapellgränd 13 
 
Helén Wersén  Söder  556 971 30 
Hela Kroppen Fysioterapi   MyoFacial Release 
Kapellgränd 13   Akupunktur 
 
Anta Hedström Östermalm  670 48 04 reception 
H2O Hälsa, Humor Ork   Gymsal 
Värtavägen 30 Inget avtal för Lymf = tillägg 200 

kronor till patientavgiften 
 



 
 

 

Lilian Berg                                  Kungsholmen 617 93 82 
Stockholms sjukhem Akupunktur 
 Bassäng 
 Qigong 
 
Medeleine Karlsson                Norrmalm 123 420 20 växel 
Rehab City Norrmalm 
Dalagatan 9 
 
Ina Sand                                    Söder 076-250 82 40 
Aleris Rehab Rosenlund 
 
 
 

NORRORT 

 
Sue Mellgrim                            Danderyd 070-853 07 87 
LN-Lymfterapi Norrort Smärtbehandlingar/TENS 
 Tar emot alla ödemsjukdomar 
 Privat. Har inget avtal för ödem 
 
Sofia Wöcht                              Danderyd 630 09 90 reception eller boka själv 
Aktivera Kiropraktik o Rehab på Vårdguiden 1177 
 
Annie Elfstrand                         Norrtälje 0176-32 64 44 
Rehab Öppenvård Akupunktur 
TioHundra AB 
Norrtälje gamla sjukhus 
 
Gun Alpenmyr                         Täby 073-960 15 19 
Fysioterapigruppen Bassäng 
Näsbydalsvägen 19 Akupunktur 
 MyoFacial Releace 
 
Helena Ljunggren                   Täby 732 84 55 
Täby Rehabcenter Akupunktur 
Kemistvägen 1 MyaFacial Release 
 
 
 
 



 
 

 

 
VÄSTERORT 

 
Siv Dannersten                         Bromma 123 390 20 
Bromma Rehab Västra Telefontid 08:00 – 09.00 
Tranebergsplan 3, 3 trappor MyaFacial Releace 
 
Lisa Johansson                          Bromma 123 390 20 
Bromma Rehab Västra Medicinsk yoga 
 Akupunktur vid vallningar 
 Bassäng 
 
Daiva Granqvist                        Ekerö 123 390 80 
Mälarö torg 4 Medicinsk yoga 
 TENS 
 Akupunktur 
 
Primärvårdsrehab Sfären        Solna 791 14 96 
Bockholmsvägen 1 Telefontid 08:30 – 09:00 
 Varmvattenbassäng 
 Akupunktur 
 Cancerrehabilitering 
 MyaFacial Releace 
 
Ulla Jönsson Rickfors                Solna 123 456 44 
Rehab Nordväst Solna Bassäng 
Lövgatan 43 
 
Lilian Carlsson Schenkel           Solna 072-579 49 04 
Rehabhotellet ASIH Akupunktur 
Blindhemmet – Hus T8A 
(Mellan Eugeniahemmet och Norrbacka 
På gamla Karolinska Sokna) 
 
Marjukka Leino                          Sundbyberg 123 456 13 
Rehab Nordväst Medicinsk yoga 
 Bassäng 
 
Linn Mildenberger                    Sundbyberg 123 456 47 
Rehab Nordväst Akupunktur mot vallningar 
 Bassäng 



 
 

 

 
 
 

SÖDERORT - ÖST 
 

Eva Andersson                          Västerhaninge 500 731 60 
Hälsocentralen Akka Akupunktur 
Klockargatan 17 
 
Vera Neuendorf                       Haninge 073-688 05 95 
Rudans Rehab Haninge  
Dalarövägen 6 
 
Helena Göransson                    Nynäshamn 120 664 70 
Legevissten Rehab 
 
Anneli Rosén                              Nacka 123 673 50 
RehabCentrum Nacka Akupunktur 
Nacka Närsjukhus Gym 
 Bassäng 
 Cancerrehabilitering 
 MyoFacial Releace 
 
Maja Wieksten                           Saltsjöbaden 544 992 91 
Måbra, Primärvårdsrehab  
 
Marina Kalifatidis                       Johanneshov 076-114 34 54 
Arena motion och rehab Specialist inom äldrehälsa 
Arenavägen 21 
 
Charlotta Elgqvist                      Tyresö 409 150 90, knappval 2 
Tyresö Rehab Bassäng 
Björkbackavägen 10 Akupunktur 
 Yoga 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

SÖDERORT – VÄST 

 
Lotta Lund                                   Huddinge 409 150 70 (reception) 
Aleris Rehab Flemingsberg Träningsgrupp för lipödem onsdagar 

16:30  
Diagnosvägen 8                                                                             till 17:30 samt fredagar 08:00 till 

09:00 
 
Åsa Vanhainen                           Huddinge 010-551 69 30 
Medfit Flemingsberg 
Ebba Bååts torg 6 
 
Vera Neuendorf                          Haninge 073-688 05 95 
ASIH Praktikertjänst 
Dalarövägen 6 
 
Anette Törnros                            Liljeholmen 409 150 00 
Aleris Rehab Akupunktur vid vallningar 
Liljeholmstorget 7 
Hiss A, plan 6 
 
Sara Gripenbrand                      Liljeholmen 409 150 00 
Aleris Rehab Akupunktur vid vallningar 
Liljeholmstorget 7 
Hiss A, plan 6 
 
Sari Männistö                               Liljeholmen 409 150 00 
Aleris Rehab 
Liljeholmstorget 7 
Hiss A, plan 6 
 
Bodil Ekman                                  Tullinge 409 150 50 
Aleris Rehab Tullinge 
Kvällsvägen 
 
Elin Värehag                                  Skärholmen 409 150 10 
Aléns Rehab Bassäng 
 Akupunktur 
 Medicinsk yoga 



 
 

 

 

Natalia Sosnowska                       Södertälje 123 67 00 
Tallhöjden Rehab Bassäng 
Nygatan 20 Medicinsk yoga 
 
Åsa Wanhainen                             Södertälje 550 692 92 
Hovsjö Rehab Telefontid 08:00 – 09.00 
Björnövägen 4 Bassäng 
 
Maria Isik                                       Södertälje 550 332 33 
 Avspänning 
 Akupunktur 
 
 

 
 

 
 


